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Svitky jara

NAMETY PRO TVORIVOU PRACI

0bdobi masopustniho veseli vystiidala od Popelecni stiedy doba
postni. Kazdd ze Sesti postnich nedéli ma své jméno a je spojena

s dodrZovanim obydejii.

elikonoce jsou b&iné nazyvany svétky
\/jara, ¢asové spadaji do tohoto ro¢ntho

obdobi (Bozi hod velikonoéni je vidy
prvni nedéli po prvnfm jarnim dpliiku, 4.
mezi 22. bieznem a 25. dubnem, letos 20.
dubna). Pohanské narody slavily v tomto
¢ase, kdy znovu oZiva pfiroda, svatky plod-
nosti. Krestané oslavuji Kristovo zmrt-
vichvstdni. VzkifSeni JeZise Krista je pro
kiestany centralnim bodem viry. Smrt nenf
konec, ale zaédtek nového Zivota.

Na Velikonoce se ki'estané pfipravujf ctyii-
cetidennim obdobim nazjvanym postni
doba, kterd zafind Popeleéni stfedou (letos
5. biezna). Vlastni velikonocni svatky se slavi
v tzv. Svatém tydnu, ktery zadind Kvétnou ne-
déli. Celé obdobi pfed jarnimi svatky i sva-
teénf dny jsou naplnény pestrou smésici po-
hanskych zvyki a kiestanskych tradic.

Postni nedéle

Kazd4 ze Sesti postnich nedéli mé sviij vyznam
a je spojena s dodrZovanfm obyéeji a zdbav.
Cerna nebo Pytlova: Tato nedéle zahajuje
pust. Béhem postu odklddaly Zeny oble¢ent
a oblékaly se do ¢ernych 3atii. Nekdy je tato
nedéle zvand Puéélka podle pokrmu z na-
modenéhe predvafeného hrachu. Méné
asté je oznaleni ,liE6(“ podle precliki,
které hospodyné pekly z tésta kynutého pod
vodou. Precliky sypané makem a soli se
pekly tajné v noci. Navlékaly se na proutky -
kolik déti bylo v domé, tolik proutkd ma-
minky pro déti ozdobily. Zavésily je venku
na stromy s tim, 7e je détem nadglila ligka.
Praznd nebo Samometna;: Tato nedéle se
nazyvd podle jidla ,praimy“, které se pfi-
pravovalo praZenim nakli¢enych zrn obili.
Nékdy také ,samometnd®, protoZe se vyme-
taji kominy, ale i ¢ist{ vie ostatni.

Kychava: Je nazvana podle povéry, kolikrat
¢lovék kychne, tolik rokd bude jésté Ziv. Ve
vichodnich Cechdch se tradovalo, Ze kdo
kychne ten den tfikrdt, bude cely rok zdrav.
Drazebna: Ctvrtd postni nedéle méla zv14Stni
postaveni. V tento den bylo mozné uvolnit
postni kézeti. Pekly se koldde ,druzbance®,
které se jedly pfi spoletném posezeni divek
a chlapei. Druzicky s krdlovnou a s druzbou
obchdzely chalupy a vitaly jaro.

Smrtna nebo Smrtelna: Tato nedéle je spo-
jena se zvykem ,vyndSeni smrti“ - Moreny,

Moteny, Mafeny. Morena je nevlidnd stafena,
vlddkyné zimy. O Smrtné nedéli vynaseji déti
ze vsi na dievéné ty¢i smrtku, hodi ji do po-
toka nebo spdli. Spolu s ni zmizi nemod,
zima a nedisté sily. Potom mlddeZ ustrojf 1éto
- yriek smréku ozdobf vydutymi vajicky a stu-
hami. Za zpé&vu chodi po stavenich,

Kvétna: Kvétnd nedéle je dnem, kdy se pfi-
pomind pamétka JeZiSova vjezdu do Jeruza-
léma. Nézev je od kvétd, kterymi lidé JeZise
v Jeruzalémé vitali. U nds se svéti koicky,
které se zapichovaly na okraj pole, davaly do
sklepa apod. Tuto nedéli se také nosilo , [éto
do vsi®, oblékaly se nové Saty, peklo se ob-
Fadni pedivo (miminka, ptadei, jid4si).

Pasijovy tyden

Tento tyden je posledni pfed Velikonocemi. Va-
filo se pouze jednou denné. Rodina se odby-
vala polévkou a chlebem nebo jedla brambory
s mlékem. Modré pond&li, Sedivé ttery byly
obycejné dny. Na Skaredou stfedu se nesmi ni-
kdo mradit, aby se nemradil cely rok. Zeny se
oblékly do tmavého, nesmélo se pit, koufit,
jedl se hrach a ¢ocka, malovala se vajicka.
Zeleny ¢tvetek: V tento den se méla jist ze-
lend strava — §penat, zelnd polévka s libed-
kem apod. Hospodyné pekly jiddse, ma-
zance, berdnky a figurdlni pecivo. Na Zeleny
dtvrtek zazvonily naposledy kostelni zvony,
které pak umlkly aZ do Bilé soboty. Jejich
zvuk nahradily klapacky.

Velky patek: Je to den nejpiisnéjsiho postu,
nejedlo se maso. Jedl se pouze chléb se sy-
rem, nevafilo se. Hospodyné uhasily oheil
v kamnech. Souédsti bohosluzby jsou pasije,
které piiblizuji udalosti posledniho tydne Je-
#fSova Zivota. Podobné jako ve ftvrtek se
vstavalo velmi brzy, lidé se chodili omyvat
k potoku, aby se ochrénili pfed nemocemi.
Bila sobota: Byla dnem svéceni ohné pied
vchodem do kostela. Doma se ohnidté zapé-
lilo polinkem z posviéceného ohné. Z ohote-
lych ditev se délaly kifzky napt. kolem pol,
aby dobfe rodila, popelem se sypaly louky,
ohofeld difvka se doma strkala za trdm, aby
se domu vyhnul ohefi.

BoZi hod velikonoéni: V tento den se pro-
vadélo sviceni viech velikonoénich pokrmi
- berdnka, mazance, vajec, vina apod. Po-
krmu posvécenému v kostele se piisuzoval
ochranny, 1é¢ivy a plodnostn{ a¢inek.
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Kufétko v travé namalovala Bétka, Praha 4.

Pondéli velikonoéni: Den spojeny s po-

mldzkou a velikonoénim hodovdnim. Nej-
vetsi viznam se piisuzoval pomlézce dospélé
mlddeZe, ktera se konala v noci z nedéle na
pondéli nebo v pondéli ¢asné rano. Chlapec,
ktery piigel prvni do domu, byl nejvic obda-

rovan. Jeho pomldzkou vySlehala hospodyné

viechno domdcf zvifectvo, aby se ,omladilo®,

Velikonocni vyzdoba

NeZ jsem s détmi v MS piesla k vyrobé da-
nych ndméti, predchazela piiprava. Détem
jsem nejdifve vypravéla, jak se dfive slavily
Velikonoce. Déti postupné zacaly vypravét,
jak je slavi ony. U vétSiny rodin jsou dnes Ve-
likonoce slaveny pouze dnem pomlézky.
Déti chodi s pomlazkou a dostévaji cukrovi
a barevnd vajicka.

Dala jsem détem na vybér malovat a vy-
stiihovat velikonodni ndméty. Mohly si vy-
brat zajicka nebo kufatko na $pejli do kvéti-
néde, zdvés z kohoutkt, slepici a kufdtka,
vajicko z modeliny, kufatko v trévé nebo slu-
nitko. Déti projevily nejvétdi zdjem o ku-
fatko v travé. Prdce je zaujala: Je pravda, Ze
nékteré byly netrpélivé a prace pro né byla
dlouhd. V z4sadg ale byly s pracf spokojeny.
Nékterym détem hylo nutné podrobnéji po-
radit. Vétdinou jsem nechala déti pracovat
samostatné. :
Wbrdno ze zdvérecné prace DPS pro vycho-
vatele, PedF UK Praha, 2002.

Lenka Dohnalovd
Praha 4
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